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みなみ成城動物病院様にて【飼い主様向け 中医学体質診断セミナー】を開催しました

日頃から漢方をお使いの方や中医学に興味のある方に向けて『第一回
中医学の基礎が学べるミニセミナー』を開催しました！

・中医学の基礎について

・ペットの舌をみたり全体の様子をみることで総合的に分かる体質チェック

・季節に合わせた養生法

『第一回 中医学の基礎が学べるミニセミナー』
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まず飼い主様の体質をセルフチェック

体質チェックシートを記入して頂き、その結果をみていただきながら、8タイプの体質をそれぞれ説明しました。

 

 

中医学（漢方との違い、西洋医学との違い等）について
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8タイプの体質に合わせた対応法

8タイプの体質について、バランスが崩れるているとはどういうことか、例をあげながら説明し、体質に合わせた養生法
、また季節ごとの養生法についても解説しました。

 

ペットへのツボマッサージのアドバイス
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院長の濱田美保子先生による体質に合わせたツボマッサージののアドバイスと質疑応答を行いました。

 

最後に、参加された飼い主様にペット中医学セミナー修了証をお渡ししました。
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9名の飼い主様にご参加いただきました。

参加されたみなさま、ありがとうございました。
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