
ペットの漢方（中医学）

白菜の薬膳的効能と使い方

2025/02/05

白菜の旬は１１月～２月。
中国では大根、豆腐と共に「養生三宝」といわれるほど、薬膳で重宝されている野菜です。
冬の野...

ペットの漢方（中医学）

特集

放っておくと一大事!? 「便秘と下痢の対処法」

2025/02/04

ワンちゃんネコちゃんは、毎日快便がスタンダード。だからこそ、すっきりうんちが出ず便秘になったり、逆に
ゆるくて下痢になってしまったときは、飼い主さ...

中医学担当獣医師の紹介
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大宮りゅうぐう動物病院 白井泰斗 獣医師

2025/02/03

埼玉県さいたま市大宮区に2021年に開業した動物病院です。一般診療はもちろんのこと中医学も取り入れて診
療しており、それぞれの良いとこ取りをした獣...

ペットの漢方（中医学）

菜の花の薬膳的効能と使い方

2025/02/02

菜の花の旬は１月～３月。βカロテン・ビタミン・ミネラルが豊富、中でもビタミンCはほうれん草の約４倍！
葉酸、鉄分など不足しがちな栄養素も野菜の中で...

ペットの漢方（中医学）
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私が漢方を使う理由

2025/02/01

「漢方ってどのくらい効くんですか？」と、たまに聞かれます。
『すぐ効くこともあるし、少し続けると効くこともあるし、あまり効かないこ...

中医学体験談

高齢になって患った肝炎を克服して、以前よりも元気に

2025/01/31

＜中医学体験談12＞９歳のときに白目や歯茎に黄疸が出て、肝炎と診断された「クララちゃん（ロングコート
チワワ♀・13歳)」。もともと病弱で、よく熱...

中医学担当獣医師の紹介
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とよなが動物病院 豊永眞弥 獣医師

2025/01/30

獣医師 豊永眞弥 大阪府八尾市 とよなが動物病院
大切なパートナーのために、私たちができることを。
動物と飼い主さま...

ペットの漢方（中医学）

牛肉の薬膳的効能と使い方

2025/01/29

牛肉は良質なたんぱく質、脂質、ビタミンB群、鉄、亜鉛などミネラルを豊富に含み、栄養価が高い食材。
薬膳では『血肉有情』といって、動...

ペットの漢方（中医学）

特集
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お宅のワンちゃんネコちゃんの【体質】をチェックしませんか？

2025/01/28

当てはまる項目をチェックすると、ワンちゃんネコちゃんの【体質】セルフ診断ができます。

飼主様の、「ちょっと不安」 ...

中医学担当獣医師の紹介

さとこ犬猫クリニック 藤田聡子 獣医師

2025/01/27

獣医師 藤田聡子 福岡県福岡市南区 さとこ犬猫クリニック

皆様と大切なご家族の犬猫達がいつも明るく過ごせるよう、ス...

ペットの漢方（中医学）
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鹿肉の薬膳的効能と使い方

2025/01/26

近年ジビエ料理で人気の鹿肉。犬猫の薬膳食材としても身体を温め、補う力が強く、とてもおススメです。

老犬&老猫を知ろう

見逃さないで！犬の老化５つのサイン

2025/01/25

うちのコは、まだまだ若くて元気いっぱい！と思っていても、ふと気づくと顔に白い毛が混じっていたりします
。いつまでも子どものようにかわいい犬たちです...

中医学体験談
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手づくり食と漢方で、 元気もりもり絶好調！

2025/01/24

＜中医学体験談07＞「ペロくん（トイプードル・3歳)」が１歳になった頃、Mさん（神奈川県横浜市）は市販フ
ードから手づくり食に変えました。
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